
エストラーナテープは

貼り薬タイプのエストロゲン製剤で

成分は皮膚から吸収されます

主に更年期のホルモン補充に用いられますが

不妊治療では凍結受精卵の融解胚移植の内膜調整に

使用され、子宮の内膜を厚くして着床に備えます



腹部に限らず⾝体
のどこにでも貼る
ことができます

• ⽪膚のシワがよりにくい所

• 下着のゴムで擦れにくい所

• 汗のかきにくい所

• ⾒える所

腹部 腰 背中 太もも

※入浴時にご注意ください
※張り替えは入浴後にしましょう



2日後

はがす 新しいものに
張り替える

場所も変える

エストラーナは2日間（48時間）で新しいものに交換します

ゴミ箱



2枚 2枚 3枚 3枚

4枚 4枚 6枚 6枚

2日後 2日後 2日後

2日後 2日後 2日後2日後

月経3日目 月経5日目 月経7日目 月経9日目

月経11日目 月経13日目 月経15日目 月経17日目

２日毎に新しいものに張り替え、徐々に枚数が増えます



• 剥がれてしまった時は

半分剥がれたら、新しいものと交換してください

• かぶれたり、痒くなったりした時は

市販のかゆみ止めを塗ってもらっても結構です

※かぶれやすい方は保護剤ピュアバリアをお試しください

※市販薬で治まらない接触性皮膚炎の場合は

皮膚科でご相談ください


